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Pour ensoleiller votre journée
To start your day

Jus frais
Fresh juice

Céréales chaudes ou froides
Hot or cold cereal

Yogourt nature avec choix de croustillants
Natural yogurt with choice of toppings

Patisserie du jour
Homemade savoury of the day

Méli-mélo de fruits frais
Medley of fresh fruit

Petite coupe de pruneaux
Small bowl of prunes

Fromage gruyére de I’Abbaye Saint-Benoit-du-Lac

Saint-Benoit Abbey’s gruyere cheese

Frais supplémentaires pour les items additionnels
Additional charge for extra items
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Les Tentations chaudes
Daily Temptations

(Eufs « Blackstone » : muffin anglais au blé entier, étagé de tomates,
pancetta, ceufs pochés, sauce Mornay
« Blackstone » eggs: whole wheat English muffin, layered with tomato,
pancetta, poached egg, Mornay sauce

Crépe fine a I’ananas caramélisé
Thin French crepe with caramelized pineapple

Pannacotta avec yogourt aux fraises, tuile de muesli,
cake de fromage ’Alfred le Fermier’, compote a ’orange
Pannacotta with strawberry yogurt, muesli tuile,
cake of ‘Alfred the Fermier’ cheese, orange compote

Pain doré: Brioche au beurre, compote de rhubarbe
et fraise, mousse mascarpone
French toast, rhubarb and strawberry compote, mascarpone mousse

Omelette basilic, tomate et vieux cheddar avec bacon, jambon ou saucisse

Omelette with basil, tomato et cheddar cheese,
served with bacon, ham or sausage
ou
Les ceufs du Québec fraichement préparés selon votre goiit,
avec bacon, jambon ou saucisse
Quebec farm fresh eggs prepared your way, with bacon, ham or sausage

Gruau léger au sucre d’érable, amandes caramélisées,
fruits du moment,
Oatmeal with maple sugar, caramelized almonds, seasonal fruit

Frais supplémentaires pour les items additionnels
Additional charge for extra items
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THE NOIR / DARK TEA

Earl Grey Biologique / Organic Earl Grey

Earl Grey Décaféiné / Decaffeinated Earl Grey
Petit Déjeuner Anglais / English Breakfast
Douce Orange / Orange Dulce

THE VERT / GREEN TEA

Hojicha Biologique / Organic Hojicha
Thé Vert Tropicale / Tropical Green Tea

THE BLANC / WHITE TEA

Thé Blanc / White Orchard
TISANE / HERBAL

Camomille Agrume / Citrus Camomille
Maté Amazonien / Rainforest Maté
Nectar Africain / African Nectar

Zeste de Gingembre / Ginger Twist
Menthe Marrakesh Mint
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Espresso — Espresso allongé
Espresso double
Cappuccino

Café au lait - tasse (cup)
- bol (bowl) 5%

38
49
4%

49

RIPPLECOVE
& SprA

Bonjour!

Nous vous proposons notre menu pour le petit déjeuner.
Une bonne facon de commencer votre journée
a I’Auberge Ripplecove

Nous prenons soin de travailler avec les producteurs
de la région afin de vous offrir des produits frais de premiére
qualité. Nous sommes par ailleurs toujours heureux de
recevoir vos commentaires.

BON APPETIT!
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Good Morning!

We are pleased to offer you our breakfast menu..
A great way to start your day at Ripplecove Inn.

We work diligently with local suppliers to provide our guests
with the finest and freshest produce available.
We are always interested in any comments
that you may have.

BON APPETIT!
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